
U N S E R  W O C H E N P L A N
Treffpunktcafé  von 10:00 bis 18:00 Uhr

Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag / SonntagMontag

11:00 - 12:30 Uhr
Babytreff *

15:30 - 18:00 Uhr
Familiencafé

10:00 - 11:30 Uhr
PEKiP - Kurs *

15:30 - 18:00 Uhr
Familiencafé

18:30 - 20:30 Uhr
Korbflechten

17:30 - 20:30 Uhr
Töpfern

14:30 - 17:30 Uhr
Töpfern f. Kinder

10:00 - 11:30 Uhr
PEKiP - Kurs *

15:30 - 18:00 Uhr
Familiencafé

10:00 - 12:00 Uhr
Krabbelgruppe

15:00 - 18:00 Uhr
Offener Nähtreff

10:00 - 11:30 Uhr
Laufzwerge

*Anmeldung erforderlich

Aushänge

beachten!

S O S - F a m i l i e n z e n t r u m  B e r l i n,  A l t e  H e l l e r s d o r f e r  S t r . 7 7 , 1 2 6 2 9  B e r l i n
Telefonnummer 0 3 0 - 5 6 8 9 1 0 0, Mail: fz-berlin@sos-kinderdorf.de
 w w w . s o s - f z - b e r l i n . d e Angebote im 1. Lebensjahr Angebote für Kinder Angebote für Familien Angebote für Erwachsene

10:00 - 12:00 Uhr
Eltern-Kind-Treff

16:00 - 18:00 Uhr
Fahrradwerkstatt

15:30 - 18:00 Uhr
Familiencafé

09:30 - 10:30 Uhr
Rückbildung*

10:00 - 10:45 Uhr
Mama-Baby-Sport *

11:00 - 11:45 Uhr
Mama-Baby-Tanz *

09:30 - 10:30 Uhr
FABEL-Kurs *

15:30 - 17:15 Uhr
Sportzwerge *

15:30 - 16:15 Uhr
Kindertanz

für  3 bis 6 Jährige*

14:30 - 16:30 Uhr
Hausaufgabenhilfe *

14:30 - 16:30 Uhr
Hausaufgabenhilfe *

10:00 - 12:00 Uhr
Sprachcafé

16:30 - 17:30 Uhr
Kindertanz

für  6 bis 12 Jährige*

Bitte

16:00 - 18:00 Uhr
Sprechstunde

Familienberatung
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16:00 - 17:30 Uhr
Frauentanz *

09:30 - 10:30 Uhr
Babymassage*

Second-Hand-Shop
 

Montag, Dienstag,
und Freitag von 11:00

bis 17:00 Uhr
 

Donnerstag von
10:00 bis 17:00 Uhr

„Berliner Rentner besetzen 
ihre Begegnungsstätte“ – diese 
Schlagzeile ging im Som-
mer 2012 um die Welt. Die 
Senior*innen engagierten sich 
stark dafür, die Villa in der Stil-
len Straße 10 in Pankow vor 
der Schließung zu bewahren. 
Sie kamen mit Matratzen und 
Schlafsäcken, sammelten Unter-
schriften, malten Plakate, nah-
men an politischen Sitzungen 
und Demonstrationen teil. Und 
sie haben es geschafft! Ihr viel-
fältiges Engagement ist in einem 
spannenden Buch aufgenommen 

Die revolutionäre Geschichte einer besonderen Hausbesetzung 

worden, das schrittweise ihre 
Aktionen beschreibt. Am Sams-
tag, den 25.02.2023 um 11 Uhr 
stellt Frau Eveline Lämmer das 
Buch „Die unbeugsamen Alten 
der Stille Straße 10“ im Bunten 
Haus, Hellersdorfer Promenade 
14 vor. Wir laden zur Lesung 
und anschließendem Gespräch 
ein, die im Rahmen „Hellers-
dorf aktiv“, ein Projekt vom 
Roten Baum Berlin stattfinden. 
Das Projekt fördert die Berliner 
Landeszentrale für politische 
Bildung. Der Eintritt ist kosten-
frei. Jelena Vukmanović
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Mitentscheiden im Quartier

Am 08.02.2023 um 16 Uhr 
findet die nächste Sitzung 
der Aktionsfondsjury statt. 
Die Mitglieder der Aktions-
fondjury stimmen über inte-
ressante Vorhaben vor allem 
von Bewohner*innen hier im 
Kiez ab. Der Aktionsfonds ist 
mit insgesamt 10.000 Euro pro 
Jahr ausgestattet. Für einzelne 
Aktionen stehen bis zu 1.500 
Euro zur Verfügung. Mit die-
sen Aktionen sollen nachbar-
schaftliche Kontakte gestärkt, 
die Stadtteilkultur belebt, 
zum Nutzen für die Gemein-
schaft beigetragen und viel-
leicht auch was für den Kli-
maschutz getan werden. Alle 

QUARTIERSMANAGEMENT
Alte Hellersdorfer Straße

Neues aus dem QM Büro Alte 
Hellersdorfer Straße 

Quartiersratssitzung zum 
Thema Wohnen

Das Team des Quartiersma-
nagements wünscht ein frohes 
neues Jahr! Wir freuen uns dar-
auf, mit den Bewohner*innen, 
den Projektträgern und den 
sozialen Einrichtungen im 
QM-Gebiet, im Jahr 2023 span-
nende Aktionen und Veran-
staltungen umzusetzen. Im 
Jahr 2022 konnten wir über 
den Aktionsfonds 14 Aktionen 
realisieren. Die Aktionsfonds-
jury hat sich in vier Sitzungen 
beraten und abgestimmt. Der 
Quartiersrat hat sich siebenmal 
zusammengefunden. Über den 
Projektfonds haben im letz-
ten Jahr drei größere Projekte 
(Mit-Mach-Kiez, Quasseln und 

Am 02.03.2023 von 17 bis 19 
Uhr (Ort wird noch bekannt-
gegeben) findet die erste Sit-
zung, des Quartiersrates der 
Alten Hellersdorfer Straße im 
neuen Jahr statt. Der Quartiers-
rat trifft sich in regelmäßigen 
Abständen, um sich über die 
Entwicklungen, Herausforde-
rungen und neue Projekte in 
unserem Quartier auszutau-
schen. Die nächste Sitzung 
wird sich dem Thema Woh-
nen im Quartier widmen. Wer 
durch den Kiez flaniert, nimmt 
die stetigen Veränderungen 
wahr. Das haben wir vom Team 

Hüpfen, Spielplan) begonnen, 
die den Kiez beleben und vor 
allem Familien und ihren Kin-
dern mehr Entwicklungschan-
cen bieten wollen. Ein viertes 
Projekt „Familienzeit“ steht 
aktuell in den Startlöchern und 
wird zeitnah beginnen. Ein wei-
teres Projekt zur Entwicklung 
und Sichtbarmachung kleiner 
nachbarschaftlicher Angebote 
im Quartier ist derzeit in Pla-
nung. Ab dem Frühjahr wer-
den wieder Kiezkonzerte und 
Veranstaltungen auf den Ter-
rassen an der Alten Hellersdor-
fer Straße stattfinden. Auf ein 
erfolgreiches Jahr 2023! 

des QMs zum Anlass genom-
men, die im Gebiet vertretenen 
landeseigenen Wohnungsbau-
gesellschaften zur nächsten Sit-
zung des Quartiers einzuladen. 
Die Veranstaltung ist öffent-
lich, daher freuen wir uns auch 
über Bewohner*innen, die wir 
bisher noch nicht kennen. Der 
Ort für die Veranstaltung wird 
auf unserer Webseite (https://
alte-hellersdorfer.de) bekannt-
gegeben, kann aber auch gerne 
telefonisch ☎ 030 37582129 
oder per mail: alte-hellersdor 
fer@weeberpartner.de nachge-
fragt werden. 

Bewohner*innen, die sich für 
die Entwicklung im Quartier 
und für spannende Aktionen 
interessieren, sind herzlich zur 
nächsten Sitzung im Quartiers-
büro des Quartiersmanage-
ments in der Alten Hellers-
dorfer Straße 146 eingeladen. 
Wir freuen uns über Anträge, 
aber auch über neue Mitglieder 
für die Aktionsfondsjury selbst. 
Kommt gerne zur nächsten Sit-
zung vorbei und tauscht euch 
mit der Jury und dem Team 
des QMs über unser Quartier 
aus. Weitere Informationen 
finden sich auf der Webseite 
(https://alte-hellersdorfer.de/
mitmachen-und-beteiligen).
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Wann?

Nach Vereinbarung

Wo?
AWO Stadtteiltreff

Hellersdorf-Nord
Kastanienallee 53

12627 Berlin

Anmeldung
Ana M. Villegas C.

Iljana Blum
Tel. 030/99 39 079

Wir schenken Ihnen 
Zeit

Stadtteiltreff 
Hellersdorf-Nord

Haben Sie Lust …

▪ auf einen Spaziergang, 
▪ auf ein gemeinsames Kartenspiel oder
▪ benötigen Sie eine Begleitung zum Arzt?

Vielleicht möchten Sie den Frühling auf ihren 
Balkon holen und allein macht es kein Spaß.

Dann melden Sie sich bei uns –
wir sind für Sie da!

Berliner Schulpaten 

Der Bewegungsatlas 
Marzahn-Hellersdorf Mitstreiter*innen gesucht! 

Berufliche Zukunft beginnt für 
uns in der Grundschule. Aus 
dieser Überzeugung ist Berliner 
Schulpate entstanden. Unser 
Ziel ist es, Grundschulkinder 
bei der Entwicklung von Berufs-
wünschen zu unterstützen. Aus 
diesem Grund haben wir das 
Programm „Abenteuer Beruf“ 
ins Leben gerufen. Das Prinzip 
ist einfach: Menschen aus der 
Berliner Wirtschaft stellen den 
Kindern in einer Berufe-Stunde 
in der Grundschule ihren Beruf 
vor. Als zweiten Schritt besu-
chen die Kinder die Betriebe 
und können die Berufe bei 
einem Besuch vor Ort direkt 
kennenlernen. So begegnen sie 
beruflichen Vorbildern und 
lernen spielerisch und praxis-
nah den Arbeitsalltag und die 
Anforderungen verschiedener 
Berufe kennen. 
Wir sind auf der Suche 

DEINE SUCHMASCHINE FÜR 
BEWEGUNG IM BEZIRK 
Hier findest du regelmäßige 
Bewegungsangebote, Ernäh-
rungsangebote, Sportveran-
staltungen und öffentliche 
Sportplätze, Angebote von Ver-
einen, Freizeiteinrichtungen 
und öffentlichen Trägern. Im 
Aktivkalender des Bewegungs-
atlas ist zu erfahren, welche 
Veranstaltungen im Bezirk für 
Bewegung, eine ausgewogene 
Ernährung und Wohlbefinden 
sorgen, und in den News gibt 

Wer will über Aktionen mit-
entscheiden, die das nach-
barschaftliche Zusammenle-
ben im Quartier bereichern 
und schöner machen? Über 
die Gelder aus dem Aktions-
fonds für das Quartier - 1.500 
Euro pro Aktion - entschei-
det die Aktionsfondsjury beim 
Quartiersmanagement.
Dafür werden momentan wei-
tere Mitstreiter*innen gesucht. 
Wer Interesse hat, meldet sich 
gerne bei den Mitarbeiterinnen 
vom Quartiersmanagement 

nach ehrenamtlichen Unter-
stützer*innen, die Zeit und 
Lust haben, mit uns das Pro-
gramm „Abenteuer Beruf“ 
durchzuführen. 
Sie haben Freude daran, Grund-
schulkinder bei der Entde-
ckungsreise in die Welt der 
Berufe zu begleiten? Besu-
chen Sie gerne unsere Website 
www.berliner-schulpate.de und 
erfahren Sie mehr über Berli-
ner Schulpate, oder rufen Sie 
uns an. 
Ihre Ansprechpartnerin: 
Asli Gherezgiher 
☎ 030 263 922 893.
Berliner Schulpate 
gemeinnützige GmbH

es aktuelle Infos dazu. Über die 
Jobbörse können Interessierte 
eine Beschäftigung in der Welt 
von Bewegung, Gesundheit und 
Sport finden oder Gesuche ein-
stellen. Entdecke Bewegung in 
deinem Kiez!
Sei jetzt dabei !
Registriere dich kostenfrei 
und nutze alle Funktionen 
des Bewegungsatlas, egal ob 
gemeinnützige Organisation 
oder Privatperson unter:
www.bewegungsatlas.berlin

unter qm-hellersdorf@stern-
berlin.de.
Ebenso zum Vormerken: Im 2. 
Halbjahr dieses Jahres startet 
wieder der Aufruf zu Wahlen 
zum Quartiersrat. Das Quar-
tiersmanagement freut sich 
schon jetzt über Interessierte, 
die am Quartiersrat mitwirken 
möchten. Gerne informieren 
die Mitarbeiterinnen des QM 
über die Tätigkeit als Quar-
tiersrat zu den Öffnungszeiten.
QM Hellersdorfer Promenade 
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QUARTIERSMANAGEMENT
Alte Hellersdorfer Straße

Nachbarschaftstreff in 
der Tangermünder Straße – 
ein Ort der Begegnung und 
Vielfalt Inmitten des neuen 
GESOBAU – Wohnkomple-
xes in der Tangermünder 
Straße 87 – 89 entstand im 
Mai 2020 in Kooperation mit 
dem sozialen Dienstleistungs-
unternehmen SOPHIA Ber-
lin GmbH ein schöner, neuer 
Nachbarschaftstreff.
Frühjahr 2020 - ein schwie-
riger Zeitpunkt einen Ort zu 
eröffnen, der für Begegnung 
und Miteinander steht. Die 
angeordneten Maßnahmen 
erschwerten es, Menschen mit-
einander in Kontakt zu bringen 
und ihnen die Möglichkeiten 
zu geben sich kennenzulernen. 
Durch kleine, herzliche Gesten 
und Aktionen war es dennoch 
möglich einige Nachbar*innen 
auf den Treff aufmerksam zu 
machen.
Angekommen im neuen Jahr 
2023 hat der Nachbarschafts-
treff wieder uneingeschränkt 
die Möglichkeit seine Türen 

Die Pampa lebt. Hellersdorf 
als Großwohnsiedlung ges-
tern, heute und morgen.
Das soziale, politische und kul-
turelle Gefüge eines wider-
sprüchlichen Stadtteils war 
Ausgangspunkt des Kunstpro-
jektes Die Pampa lebt in Hel-
lersdorf von 2019 bis 2021. 
Anwohner*innen arbeiteten 
mit den Künstler*innen Eva 

Neues Buch über Hellersdorf im nGbK Verlag

für alle zu öffnen. 
Doch was ist ein Nachbar-
schaftstreff und was erwartet 
Interessierte bei einem Besuch?
Gemäß dem Motto: Von Euch 
– für Euch, engagieren sich 
Anwohner*innen in ihrem 
Viertel mit vielfältigen Ange-
boten für eine harmonische 
Nachbarschaft. Ein buntes Pro-
gramm bietet jeden Monat neue 
aber auch regelmäßig statt-
findende Veranstaltungen und 
Aktionen. Begleitet und unter-
stützt werden die Ehrenamtli-
chen dabei von einer Mitarbei-
terin des Nachbarschaftstreffs. 
Der Nachbarschaftstreff ist 
für jede Person aus dem 
Kiez – unabhängig von Alter, 
Geschlecht, Sexualität, Nati-
onalität oder Religion – ein 
Ort der Begegnung und des 
Austauschs.
Ich lade Sie herzlich ein, uns 
im Nachbarschaftstreff zu 
besuchen!
Ulrike Naumann (Leitung 
Nachbarschaftstreff Tanger-
münder Straße)

Hertzsch und Adam Page an 
einer Reihe von Fragen: Welche 
Hoffnungen, Ängste, Glücks-
versprechen und Kränkungen 
gab es hier in den 1990ern und 
heute? Welche Auswirkungen 
hat der Wegfall von Arbeits-
plätzen in der Industrie? Wel-
che Kontinuitäten und Brüche 
gibt es zwischen den Generatio-
nen? Welche Zukunftsvisionen 

gibt es?
Das Buch zeigt über 300 Ant-
worten in Form von Aquarel-
len, Dokumenten, Fotos und 
Statements. Es fragt nach dem 
heutigen Stellenwert der Groß-
wohnsiedlungen im Osten und 
nach den Potentialen einer 
künstlerischen Stadtgestaltung.
Mit Beiträgen von Sven 
Eggers, Eva Hertzsch, Andrej 

Holm, Michaela Janečková, 
Agnese Sofija Kusmane, Kirsi 
Liimatainen, Annette Maechtel, 
Adam Page u.v.a.
ISBN: 978-3-938515-90-7 
Preis: 20 euro
Erhältlich in der station urba-
ner kulturen, Auerbacher 
Ring 41, 12619 Berlin oder  
station-urbaner-kulturen@
ngbk.de

SOS-Familienzentrum Berlin
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